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Resim 1: Mor Feslegen I

N

Bitkinin Adi: Mor Feslegen
Latince Adi: Ocimum basilicum

ingilizce Adi: Purple basil

Ekstraksiyan Ydntemi: Sliperkritik akiskan ekstraksiyvonu (Minerelax)

Bitkinin Etken Maddeieri: Eugenol, metil eugenol, chavicol ve estragol(3)

Literatiirde Yer Alan Bivalofik Aktiviteleri; Klinik olarak felcten korunma, anti-

kanserojen, antitiiberkiiloz, hipoglisemik aktiviteler(diisiik kan sekeri), fungistatik /
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4. Referanslar

Mor Feslegenin Depresyon Uzerine Etkisi

Feslegenin farelerde kaydedilen hem
davranissal hem de biyokimyasal
degisiklikleri hafiflettigi gortulmis ve
kronik strese maruz kalma sonrasi
olusan degisikliklere katki sagladigi

gorilmustur(1).




1.1 Mor Feslegenin Faydalari
Tip alanindaki cesitli gelismelere ragmen, c¢ok sayida hasta cesitli kronik
hastaliklarin tedavisi ve tedavisi icin alternatif ila¢ kaynaklarini tercih etmektedir.
Ayurvedik tibbi sistemde kullanilan bazi sifali bitkiler, biyo-sentetik aktif
bilesiklere gore daha az toksisite ve daha fazla etkinlik gostermektedir. Bunlar
arasinda Ocimum ailesi, "Yasam iksiri" statiisiine ulasmis ve bu nedenle cesitli
tibbi uygulamalari icin kapsamli bir sekilde arastiriimistir(3). O. basilicum
fungistatik ve antimikrobiyal biyolojik olarak aktif bilesenler igerir. Yapisinda
Eugenol, metil eugenol, chavicol ve estragol icerir ayni zamanda bir miktarda
linalool bulunmaktadir. O. basilicum klinik olarak felgten korunma, anti-

kanserojen, anti-tiiberkiiloz ve hipoglisemik aktiviteler sergilemektedir(3).

“Ocimum ailesi, "Yasam iksiri" statiisiine ulasmis ve bu nedenle cesitli tibbi

uygulamalari icin kapsamli bir sekilde arastirilmistir.

“O basilicum” klinik olarak fel¢ten korunma, anti-kanserojen, anti-

tuiberkiiloz ve hipoglisemik aktiviteler sergilemektedir.




1.1.1 Feslegenin Etken Maddelerinin Faydalari
Eugenol: Eugenol, mantarlara ve ¢ok ¢esitli gram-negatif ve gram-pozitif

bakterilere kars1t milkemmel antimikrobiyal aktivite géstermistir(4).

Linalool: Linalool, merkezi sinir sistemi Uzerinde cesitli etkiler sergileyen bir

monoterpenoiddir(5).




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Depresyon

Feslegen ucucu yaginin kronik ongorilemeyen hafif strese maruz
kalmanin neden oldugu davranissal, biyokimyasal ve histopatolojik
degisiklikler Gzerindeki iyilestirici etkisini degerlendirilmistir. Feslegenin
farelerde kaydedilen hem davranigsal hem de biyokimyasal degisiklikleri
hafiflettigi goérilmls ve kronik strese maruz kalma sonrasi olusan

degisikliklere katki sagladigi gortulmustir(1).

Kanser

Feslegen ekstrakti MCF-7 hicre blyumesinde %80'lik bir azalma ile
sitostatik etkiler gostermistir. Sonug olarak, Feslegen 6zutlnin insan

meme kanseri hlicresine karsi etkili oldugu sonucuna varilmistir(6).

Migren

Yapilan bu calismada, feslegen esansiyel yaginin migren atak bas
agnilarinin siddeti ve sikhgi Gzerindeki etkileri belirlenmeye ¢alisiimistir.
Hastalar % 2,% 4, %6 ve plasebo grubu olmak lzere dort gruba
ayrilmistir.  Yapilan c¢alisma sonucunda ylksek dozlarda feslegen
esansiyel yaginin, migren ataklarinin hem yogunlugunu hem de sikhgini

azaltigi vurgulanmistir(8).




2. Feslegenin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalari

2.1 Feslegenin Depresyon Uzerine Etkisi

s S

» Depresyon, dinya capinda onemli saglk sorunlarindan biridir. Feslegen
(Ocimum basilicum) ucucu yaginin kronik ongoérilemeyen hafif strese maruz
kalmanin neden oldugu davranissal, biyokimyasal ve histopatolojik degisiklikler
Uzerindeki iyilestirici etkisini degerlendirilmesi yapilan ¢alismada amacglanmistir.
Feslegenin farelerde kaydedilen hem davranissal hem de biyokimyasal
degisiklikleri hafiflettigi gorilmus ve kronik strese maruz kalma sonrasi olusan
degisiklikleri iyilestirmektedir. Feslegenin 'in insan uzerindeki etkinliginin
antidepresan olarak degerlendirilmesi ileri calismalarda 6nerilmektedir(1).

» Zihinsel yorgunluk Gzerine yapilan bir ¢alismada feslegen, nane ve 6lmez otun
ucucu yag karisimi kullanilmistir. Elde edilen sonuglarin neticesinde, ugucu
yaglarin solunmasinin algilanan zihinsel yorgunluk/tikenmislik seviyesini
azaltabilecegini gostermis ve bu konu hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi

gerektigine vurgu yapilmistir(9).



2.2 Feslegenin Diyabet Uzerine Etkisi

Feslegen bitkisinin

| yapraklar (Ocimum basilicum)

biyoaktif bilesenleri nedeniyle
siklikla  tibbi  amacglar icin
kullaniimaktadir. iki feslegen
cesidinin antioksidan ozelligi ve
anti-diyabetik  etkisi  siganlar
Uzerinde arastiriimistir.

incelenen sonuclar neticesinde

iki feslegen cesidinin yapraklarindan elde edilen ekstraktlarin gliclii antioksidan

ozellikte hareket ettigini ve STZ aracili diyabetojenik etkiyle miicadele ettigini

gostermistir(2).

2.3 Feslegenin Kanser Uzerine Etkisi

vardir. Ocimum tirleri, geleneksel tip tarafindan kanser de dahil olmak lzere

cesitli hastaliklari kontrol etmek icin kullaniimistir. Ocimum basilicum (OB)



fraksiyonlanmamis sulu yaprak ekstreleri, meme kanseri hiicre hatti MCF-7'ye
karsi sitotoksik, sitostatik ve anti-proliferatif 6zellikleri icin kimyasal olarak
karakterize edilip test edilmistir. OB ekstrakti 1 mg/mlL'de MCF-7 hicre
blyimesinde %80'lik bir azalma ile sitostatik etkiler gostermistir. Ayni zamanda
tedavinin kesilmesinden sonra bile hiicre canliigina midahale ederek sitotoksik
etkileri desteklemistir. 24 saatlik tedaviden sonra, OB ile tedavi edilen hiicreler
apoptotik bir profil sunmustur. Sonug olarak, OB 6zutliniin insan meme kanseri

hicresine karsi etkili oldugu sonucuna varilmistir(6).

“Feslegen ile tedavi edilen hiicreler” apoptotik(hiicre 6lumu) bir profil
sunmustur. Sonug olarak, Feslegen 6zutlnin insan meme kanseri hicresine

kars1 etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Kemoterapi ve radyoterapi, 6zellikle testis gibi hizli cogalan hiicrelerde genellikle
cesitli komorbiditelerle(bozukluklarla) iliskilidir. Bu calismada, Ocimum basilicum
L. (OB) sulu ekstraktinin ana bilesenlerini karakterize edilerek sicanlarda
doksorubisin/isinlama (DOXO/IR) kaynakl testis hasari Gzerindeki koruyucu
etkisini incelenmistir. antioksidan, antiapoptotik ve hiicre rejenerasyon
yetenekleri araciligiyla kemoterapi/radyoterapinin neden oldugu zararh
sonuglarin  ¢ogunu engellemede OB sulu ekstraktinin koruyucu roluni

vurgulamaktadir(7).



3. Feslegen Uzerine Yapilan Klinik Calismalar

3.1 Feslegenin Migren Uzerine Etkisi

Migrenin Onlenmesi ve tedavisinde tamamlayici tedaviler giderek daha fazla
kullanilmakta olup, bu konuda c¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Yapilan bu
calismada, feslegen esansiyel yaginin migren atak bas agrilarinin siddeti ve sikligi
uzerindeki etkileri belirlenmeye ¢alisilmistir. Migren teshisi konan 144 hasta
tizerinde bir klinik arastirma c¢alismasi yapilmis ve hastalara % 2,% 4, %6 ve
plasebo grubu olmak {izere dort gruba ayrilmistir. Doz ve zaman faktorlerinin
etkilesimi hem agri yogunlugu hem de atak siklig1 iizerinde etkili
olmustur. Yapilan calisma sonucunda yiiksek dozlarda feslegen esansiyel
yaginin, migren ataklarinin hem yogunlugunu hem de sikligimi azaltig

vurgulanmistir(8).

“Feslegen esansiyel yagimin’’ migren ataklarinin hem yogunlugunu hem

de sikhigim azaltig1 vurgulanmistir.




4. Referanslar
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Resim 1: Bamya
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Bitkinin Adi: Bamya

Latince Adi: Hibiscus esculentus

ingilizce Adi: Okra

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: saponinler, tanenler, flavonoidler ve alkaloidler (6)

Literatirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri:antiinflamatuar(iltihaplanma-6dem-
giderme), antibakteriyel, antioksidan (6)
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Bamyanin Eklem Saghg Uzerine Etkisi

Wistar sican dislerinin ¢ekimi sonrasi yara
iyilesme surecinde %30 bamya meyve 6zitunin
kullanilmasinin  fibroblast(vicutta kolajen ve
diger lifleri Greten bag dokusu) ekspresyonunu
artirdig1 gorilmistir(6).
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Bamyanin Faydalan

Bamya, Hibiscus esculentus L. (Abelmoschus esculentus), Malvaceae
familyasinin iiyelerinden biridir. Birgok isimle bilinir, Lady's parmagi, Bamyah
ve Bhindi; hem ¢ig hem de pismis olarak yenir. Misirlilar bamya yemenin idrar
taglarinin gelisimini engelledigine inamiyorlardi. Folklorik(halk) uygulamada,
kabizlik, beyaz akinti, spermatozoa, seker hastalig1 ve sarilig1 tedavi etmek igin
taze yumusak bamyalar yenilirdi(4). Bamya (Abelmoschus esculentus (L.)
Moench, Family: Malvaceae), Afrika'ya 6zgii yillik bir bitkidir ve basta tropikal,
subtropikal ve sicak olmak {izere diinyanin farkl: tilkelerinde yetistirilmektedir.
Bamya kabuklar1 uzun zamandir bir sebze ve diyet kaynagi olarak
kullanilmaktadir(8).

Bamya (Abelmoschus esculentus) bitkisinin farmakolojik c¢alismalarda
antioksidan, noroprotektif, antidiyabetik, antihiperlipidemik ve anti-yorgunluk
aktivitelerine sahip oldugu belirtilmistir(8). Bamya ayrica ishal, dizanteri ve mide
tilseri tedavisinde yatistirict yumusatici ilag olarak kullanilir. Kolit, sistit, hepatit
ve sarilik tedavisi sirasinda, olgunlagsmis bir muzla karistirilmis bir bardak miisilaj

verilir(4).

“Bamya’’ bitkisinin farmakolojik calismalarda antioksidan, noroprotektif,
antidiyabetik, antihiperlipidemik ve anti-yorgunluk aktivitelerine sahip

oldugu belirtilmistir.

14




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Fibroblast

Bamya meyvesi, antiinflamatuar, antibakteriyel, antioksidan etkilere sahip
saponinler, tanenler, flavonoidler ve alkaloidler igerir bu durum yara iyilesmesi
stirecini hizlandirmak i¢in anjiyogenezi (yeni damar olusumu) uyarabilir. 18
Wistar rat; kontrol grubu ve tedavi grubu olmak iizere 2 gruba ayrilmustir.
Tedavi grubuna %30 bamya meyve 6zii verilmistir. Wistar sican dislerinin
cekimi sonrasi yara iyilesme siirecinde %30 bamya meyve Oziitiiniin

kullanilmasinin fibroblast ekspresyonunu artirdigi goriilmiistiir(6).

Diyabet

Alloxan ile indiiklenen diyabetik siganlar, dort hafta boyunca agizdan bamya
0zlerini almislardir. Sonuglar diyabetik siganlarda kan sekeri ve lipid profilinin
iyilestirilmesi, bamya Oziitiiniin diyabetik hastalarda faydali olabilecegini

gostermektedir(3).

Cilt hasar1 ve
deri alt1 doku

apsesi

Yapilan ¢alismaya gore antimikrobiyal, antioksidan ve antiinflamatuar testlere
dayali olarak %5 bamya etanolik Oziitliniin giiclii bir yara iyilestirici ajan
oldugu sonucuna varilmistir. Sonuglar, histopatolojik bulgular ve gen

ekspresyon analizi ile de dogrulanmistir(7).
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2. Bamya Tohumunun Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Calismalar1

2.1 Fibroblast(Viicutta Kolajen ve Diger Lifleri Ureten Bag Dokusundaki Hiicreler)

Uzerine Etkileri

Dis ¢ekimi islemi sert dokuya ve
yumusak dokuya zarar verir, bu
nedenle viicut yarayr iyilestirmek
icin fizyolojik olarak tepki verir.
Yara iyilesme siireci, bu strecteki en

onemli evrelerden biri olan

fibroblastlarin cogalma evresi olmak
Uzere birkac evreye ayrilir. Bamya meyvesi, antiinflamatuar, antibakteriyel,
antioksidan etkilere sahip saponinler, tanenler, flavonoidler ve alkaloidler igerir
bu durum yara iyilesmesi siirecini hizlandirmak i¢in anjiyogenezi (yeni damar
olusumu) uyarabilir. Yapilan ¢alismada bamya meyve 6zii uygulamasinin, artan
fibroblast hiicrelerinin ekspresyonu yoluyla Wistar sicanlarinin dislerinde
cekimden sonra yara iyilesme stiresi takip edilmistir. 18 Wistar rat; kontrol grubu
ve tedavi grubu olmak tizere 2 gruba ayrilmistir. Tedavi grubuna %30 bamya
meyve 0zl verilmistir. Elde edilen sonuglar neticesinde fibroblast hiicrelerinin,
kontrol grubunda 3. giin (19.00£2.0), 5. glin (21.67+2.08), 7. glin (24.00+2.00),
tedavi grubunda 3. glin (24.00+1.00), 5. giin (29.00+2.00), 7. gun (30.00£1.53)
ekspresyonunun oldugunu goriilmiistiir. Wistar sican dislerinin ¢ekimi sonrasi
yara iyilesme siirecinde %30 bamya meyve Oziitiinlin kullanilmasinin fibroblast

ekspresyonunu artirdig1 gorilmiistiir(6).

“Bamya’’ meyvesi, antiinflamatuar, antibakteriyel, antioksidan etkilere sahip
saponinler, tanenler, flavonoidler ve alkaloidler icerir bu durum yara

iyilesmesi siirecini hizlandirmak icin anjiyogenezi (yeni damar olusumu)

uvarabilir.
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2.2 Yara Uzerine Etkileri

Bamya meyvesi (Abelmoschus
esculentus (L.) Moench), Tirk halk
tibbinda uzun yillardir cilt hasar1 ve deri
alti doku apsesinin tedavisinde yaygin

olarak kullanilmaktadir. Bu calismada

bamya meyvesinin yara iyilestirme
potansiyelinin in vitro ve in vivo
deneysel modeller ile detayli olarak
arastirllmast  amaglanmistir.  Ayrica
deneylerin sonuclarina dayali olarak bir yara iyilestirici formiilasyon gelistirilmis
ve aktivite profili incelenmistir. Tiirkiye'nin iki farkli bolgesinde, Ege ve Kilis
bolgelerinde yetistirilen bamya meyvelerinden hazirlanan sulu ve etanolik
ekstraktlarin fenolik, flavonoid ve proantosiyanidin igerikleri ile kimyasal
profilleri karsilastirmali olarak belirlenmis ve triptofan seviyeleri tespit edilmistir.
Sicanlarda in vivo eksizyon modeli ile yara iyilesme aktivitesi arastirildi ve
dokularin histopatolojik incelemesi ile inflamasyon belirteclerinin gen
ekspresyon seviyeleri belirlenmistir. Yapilan ¢alismaya gore antimikrobiyal,
antioksidan ve antiinflamatuar testlere dayali olarak %5 bamya etanolik 6zuttunin
glicli bir yara iyilestirici ajan oldugu sonucuna varilmistir. Sonuglar,

histopatolojik bulgular ve gen ekspresyon analizi ile de dogrulanmistir(7).

“% 5 lik Bamya o6ziitiinlin”’ giiclii bir yara iyilestirici ajan oldugu sonucuna

varilmistir.
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2.3 Tip-2 Diyabet Uzerine Etkileri

4

Hibiscus esculentus, fenolik ve flavonoid bilesikler, antioksidan o&zellikli
fitosteroidler dahil olmak {izere ¢esitli molekiiller igerir. Bu nedenle antidiyabetik
aktivite gosterme potansiyeline sahiptir. Bu calismada, Hibiscus esculentus
ekstraktinin diyabetik si¢anlarin glikoz ve lipid profili iizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Hibiscus esculentus'un flavonoid, flavonol ve fenolik
bilesenlerinin yani sira antioksidan aktivitesi de degerlendirilmistir. 40 erkek
Wistar sigani, kontrol, diyabetik kontrol, diyabetik Hibiscus esculentus ve
diyabetik glibenklamid olmak iizere 10 iiyeli dort gruba ayrildi. Alloxan ile
indiiklenen diyabetik sicanlar, dort hafta boyunca agizdan 6zler aldi. Daha sonra
serum biyokimyasal faktorleri Olgllmiistiir. Diyabetik Hibiscus esculentus
siganlarinda diyabetik kontrol siganlarina kiyasla serum glukozu, trigliserit (TG),
kolesterol ve diisiikk yogunluklu lipoprotein kolesterolti (LDL-C) énemli 6lclde
azalmig ve yiksek yogunluklu lipoprotein kolesteroli (HDL-C) artmistir.
Sonuglar diyabetik siganlarda kan sekeri ve lipid profilinin iyilestirilmesi,
Hibiscus esculentus oziitiiniin diyabetik hastalarda faydali olabilecegini

gostermektedir(3).
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2.4 Karaciger Koruyuculugu Uzerine Etkileri

'Bamya' Hibiscus esculentus'un karaciger hastaliklarinda iddia edilen
kullanimlarinit dogrulamak igin bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Etanolik bamya
oziitiinlin (EEO) karaciger hasarina karst onleyici etkisi, karbon tetrakloriir
kaynakli hepatotoksisite modeli olusturularak kemirgenlerde degerlendirilmistir.
250 ve 500 mg/kg viicut agirligindaki EEO, CCl4 ile indiiklenen serum SGOT,
SGPT, ALP, GGT, kolesterol, trigliseritler ve malondialdehit (MDA)
yiikselmesini azaltarak énemli 6l¢iide doza bagli hepatoproteksiyon gostermistir.
Bamya Ekstraktinin hepatoprotektif ve antioksidan aktiviteleri, standart silimarin
ile karsilagtirilabilir. Bamya Oziitiiniin kimyasal olarak indiiklenen karaciger

hasarini koruma yetenegi, giiclii antioksidan 6zelligine baglanabilir(4).
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2.5 Kolorektal Kanser (Kalin Bagirsak) Hiicre Buytmesi Uzerine Etkileri

Bamya ¢i¢ekleri, diger ¢iceklerin ¢ogundan daha yiiksek toplam flavonoid icerigi
icerir; bununla birlikte, antitimor aktivitesi de dahil olmak (zere potansiyel
faydalar1 hakkinda ¢ok az arastirma yapilmistir. Bu ¢alismada, bamya ¢igeginden
(AFE) flavonoidleri saflastirilmis ve kolorektal kanser hiicre blyimesi tzerindeki
etkisini in vitro ve in vivo olarak degerlendirilmistir. Bamya ¢igeginden elde
edilen flavonoidlerin, dogal bir antioksidan oldugunu ve in vivo olarak timor
biliylimesinin yani sira kolorektal kanser hiicre proliferasyonu ve metastazinin
inhibisyonu Uzerinde (')'emli antitimor etkinligi uyguldlglnl belirlenmistir. Elde

/ .;.5. edilen

Stomach

Small Intestine

Large Intestine

Large Intestine

Sigmoid Colon

Anus

Rectum
sonuclarin bamya ¢icegi flavonoidleri’nin ilk kez, kolorektal (kalin bagirsak)

kanser htcresi biytmesini 6nleme ve tedavisi igin biylk potansiyele sahip,

onemli antitiimor etkinligi olan giivenli, dogal bir antioksidan oldugunu ortaya

koymaktadir(5).

“Bamya c¢icegi flavonoidleri’'nin’’ ilk kez, kolorektal (kalin bagirsak)
kanser hiicresi biiylimesini onleme ve tedavisi icin blylk potansiyele

sahip, onemli antitiimor etkinligi ortaya koymustur(5).
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3. Bamya Uzerine Yapilan Klinik Cahsmalar
3.1 Tip-2 Diyabet Uzerine Etkileri
Tip 2 diyabetli (T2D) hastalarda bamya tiiketiminin serum lipid profilleri ve

glisemik indeks seviyeleri tizerindeki etkileri incelenmistir. 60 T2D hastasi 8 hafta
boyunca 6glen ve aksam yemegi ile birlikte 150 gr geleneksel yogurt (plasebo)
veya geleneksel yogurt icinde karistiriimis 10 gr bamya tozu (hasta) almistir.
Antropometrik 6lcimlerin yani sira glisemik belirtecler ve lipid profili, calismanin
basinda ve sonunda degerlendirilmistir. HDL-C, glikolize hemoglobin, aclik insiilin
seviyeleri ve antropometrik Olcimlerde gruplar arasinda anlamli bir fark
gozlenmistir. Bu ¢alismada, bamya tiketiminin T2D hastalari arasinda lipid
profilinde ve ayrica glisemik belirteglerde iyilesmeler saglayabilecegini
dislindirmektedir(2).

“LDL kolesterol, "kotii" olarak bilinir. LDL, kan damarlarini tikayici 6zelliktedir ve

kalp krizi riskini arttirir.
HDL ise, "iyi" kolesterol olarak bilinir. HDL'nin yiksek diizeylerde olmasi kalp

krizini riskini azaltir’’(9).

4. Referanslar

2. The effect of okra (Abelmoschus esculentus) on lipid profiles and glycemic indices in Type 2
diabetic adults: Randomized double blinded trials
3. Impacts of Hibiscus esculentus extract on glucose and lipid profile of diabetic rats
4, '0Okra' Hibiscus esculentus L.: A study of its hepatoprotective activity
5. Flavonoid-rich extracts from okra flowers exert antitumor activity in colorectal cancer
through induction of mitochondrial dysfunction-associated apoptosis, senescence and
autophagy
6. Expression of fibroblast cells after extraction of wistar rat teeth after topical application of
okra fruit ( Abelmoschus esculentus) gel
7. A comprehensive study to evaluate the wound healing potential of okra (Abelmoschus
esculentus) fruit
8. Antioxidant and Anti-Fatigue Constituents of Okra

9. https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C3%BCksek yo%C4%9Funluklu lipoprotein
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Ana Sayfaya Gitmek icin ﬂ

Tiklayiniz

SELVIi AGACI KOZALAGI

Resim 1: Selvi Agaci Kozalagi

~

Bitkinin Adi: Selvi Agaci Kozalagi
Latince Adi: Cupressus sempervirens
ingilizce Adi: Cypress Cone

Ekstraksiyon Yéntemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Cuppressuflavone(1), a-Pinene ve 6-3-caren(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: Antikoagilan(kan pihtilasmasini

Onleyici), antiseptik, antispazmodik, antihemoroidal, antidiyareik (ishal 6nleyici) ,
hipotansif (dlsuk tansiyon), varisli damarlar ve vazokonstriksiyon ve bir takim ciddi

solunum rahatsizliklari (5),(14). /
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Selvi agaci kozalagimin damar genisletici etkisi

Selvi esansiyel yagi, dolasim sisteminin
mukemmel bir uyaricisidir ve tercihen esas

olarak varisli damarlar ve hemoroidlerle

iliskili ciddi kan dolasimi problemlerini

iyilestirmek icin kullanilir(14).




1.2 Selvi Agaci1 Kozalaginin Faydalan

Cupressus (Cupressaceae) cinsi, Kuzey Amerika, Akdeniz Havzasi ve yiksek
rakimlarda subtropikal Asya'ya yayilmis on iki tiirden olusur. C sempervirens,
kurutulmus yapraklari mide agrisinin yani sira diyabet tedavisinde kullanilir.
Kurutulmus meyvesi iltihap, dis agrisi ve larenjit tedavisinde kullanildigindan
tibbi bir agac olarak kabul edilir. Ayrica kurutulmus kozalaklari yaralari, tlserleri,
morluklari, sivilceleri, pustilleri ve deri dokintilerini tedavi etmek igin
kullanilmistir. Yapraklarindan ve kozalaklarindan elde edilen ucucu yag, bas
agrisi, soguk alginhgi, oksurik ve bronsit icin haricen kullanilir(4).

Bitki yapraklarinin ugucu yagi, a-cadinol, a-pinen, manoil oksit, sabinen,
sandarakopimaradien, p-pinen, iki diterpenoid, bir oksijenli seskiterpen,
mycene, bornyl asetat, carene, terpinolen, p-cymene, a-terpineol, ve terpinen.
"Cupressus yag!" olarak da bilinen selvi esansiyel yagi, sa¢ bakim sampuanlarinda
ve diger kozmetik trlinlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Selvi esansiyel yagi,
dolasim sisteminin mikemmel bir uyaricisidir ve tercihen esas olarak varisli
damarlar ve hemoroidlerle iliskili ciddi kan dolasimi problemlerini iyilestirmek
icin kullaniir. Bu yag ayni zamanda aromaterapide hastayi ruhsal olarak
iyilestirmek ve duygusal glivenlik duygusu vermek icin kullanilir. Bu yagin diger

bazi faydalari arasinda, yatistirict ve terletici, idrar soktiricl, hepatik,



hemostatik, idrar soktliricl, antispazmodik, antiseptik ve blzicl potansiyelleri
yer almaktadir.

Bu bitkinin esansiyel yagi, ayrica vazokonstriksiyon ve bir takim ciddi solunum

rahatsizliklarinda da kullanilir (14).




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastalhklar

Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuclar

Antioksidan ve

anti-glikasyon

Mevcut bulgular, C. sempervirens'in dallarindan ve meyvelerinden elde edilen ugucu
yaglarin antioksidan ve Ozellikle antiglikasyon 6zelliklere sahip oldugunu ortaya
cikarmigtir. Bu faaliyetler diyabetik ve kardiyovaskiiler komplikasyonlarin

onlenmesinde anlamli olabilecegi vurgulanmistir(3).

Cupressus sempervirens ile hazirlanan ekstraktin 100 pg/mL'de asetilkolinesteraz

(AChE) ve butirilkolinesteraz (BChE) inhibitor aktiviteleri degerlendirilmistir.

Alzheimer Cupressus sempervirens, AChE'ye kars1 yiiksek inhibisyonu gosterirdigi ve
Alzheimer hastaligina karst faydali olabilecek kolinesteraz onleyici ozellikler
icerdigi belirtilmistir(8).

Cupressus sempervirens kozalaklarinin hidroalkolik 6ziitiiniin (CSE) Wistar

Kolesterol sicanlarinin lipid profili tizerindeki etkilerini degerlendirilmistir. Oral yoldan verilen

Ekstraktin, 6 haftalik tedaviden sonra serum toplam kolesteroliinde 6nemli bir diisiis

sagladig goriilmiistiir(7).




2. Selvi Agaci1 Kozalagimin Cesitli Hastahiklar Uzerine

Literatiir Calismalar:

2.1 Antioksidan ve Anti-glikasyon Uzerine Calismalar1
Cupressus sempervirens L. meyve yaglarinin antioksidan ve anti-
glikasyon Ozelliklerini arastirilmistir. Dal ve meyve yaglarinin
sirastyla %88,2 ve %93,2'sini  olusturan 10 ugucu bilesen
tamimlanmustir. a-Pinene ve 6-3-caren, dal da (%46,2 ve %22,7)
hem de meyve de (%59,2 ve %14,9) yaglarinin ana bilesenlerini
olusturmaktadir. Hemoglobin glikasyonu, Cupressus sempervirens

L. meyve yaglari tarafindan inhibe edilmistir. RBC hemolizi ayrica

hem dal hem de meyveden elde edilen yag ile inhibe edilmistir.

Mevcut bulgular, C. sempervirens'in dallarindan ve meyvelerinden elde edilen ugucu yaglarin
antioksidan ve Ozellikle antiglikasyon ozelliklere sahip oldugunu ortaya cikarmistir. Bu
faaliyetler diyabetik ve kardiyovaskiiler komplikasyonlarin 6nlenmesinde anlamli olabilecegi
vurgulanmistir. Bununla birlikte, bitkinin geleneksel tibbi uygulamalarini hakli ¢ikarmak i¢in

daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir(3).

“Glikasyon’”’ Yaslanma ve diyabet, ateroskleroz, kronik bobrek hastalig
ve Alzheimer hastaligi gibi bircok dejeneratif hastaligin gelisiminde veya

kotlilesmesinde rol oynayan bir biyolojik belirtegtir(11).

2.2 Anti-Ulser Uzerine Calismalar1

Cupressus sempervirens (C. sempervirens), Cupressaceae familyasina aittir. Kuzey Afrika,
Yunanistan, Turkiye, Kuzey Amerika, Kibris ve Suriye'de yaygindir. Cuppressuflavone, bitki
yapragi ekstraktinin ana bilesenidir. Bu c¢alismada, mide iilseri dokularinda indometazin ile
indiiklenen C. sempervirens yapragi ekstresinin antiiilserojenik aktivitesi degerlendirilmistir.
Bu calismanin sonuglar1, indometasinin glutatyon S-transferaz (GST), glutatyon peroksidaz
(GPx), katalaz (CAT), indirgenmis glutatyon (GSH) glutatyon rediiktaz (GR) ve siiperoksit
dismutaz (SOD) diizeylerini 6nemli Olgiide azalttigini, buna karsilik indometasinin mide
dokusunda lipid peroksidasyonu (MDA), nitrik oksit (NO) ve protein karbonil (PC) dizeylerini
onemli ol¢iide artirdig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, C. sempervirens antiiilserojenik aktivite

gosterdigi belirtilmistir(1).



2.3 Karaciger ve Bobrek Koruyuculugu Uzerine Calismalar

Cupressus sempervirens (C. sempervirens) ve Juniperus phoenicea (J. phoenicea)
ekstraktlarinin CCl(4)'e kars1 terapotik etkisinin histopatolojik etkileri degerlendirilmistir. J.
phoenicea 6zutl veya C. sempervirens 0Oziitii oral olarak uygulanmis ve baska bir gruba CCI(
4) kendi kendine iyilesmesi i¢in 6 haftalik bir takip stiresi izlenmistir. Toksik madde enjekte
edilen ve 1. 5 ay boyunca kendi kendine iyilesmeye birakilan sicanlar, calisilan parametrelerde
orta dizeyde iyilesmeler gostermis, her iki sifali bitki 6zii ile yapilan tedavi ile, bozulan
biyokimyasal parametrelerin seviyelerinin iyilestigi goriilmiistiir. J. phoenicea 6ziitii ile tedavi
edilen grup, CCI(4) ile tedavi edilen gruba kiyasla dikkate deger bir gelisme gdstermistir. C.
sempervirens ve J. phoenicea yaprak ekstreleri, karaciger ve bobrek fonksiyonlarini arttirmada
dikkate deger bir etki gdstermis ve bu nedenle hepatotoksisite ve nefrotoksisite tedavisinde

terapotik potansiyele sahip oldugu belirtilmistir(2).



2.4 Prostat Uzerine Calismalari

Geleneksel olarak hastalarda Benign Prostat Hiperplazisi (BPH) benzeri iiriner semptomlari
tedavi etmek i¢in kullanilan Cupressus sempervirens'in (CS) meyve 06z, anti-BPH aktivitesi
icin bilimsel olarak dogrulanmistir. CS'nin etanolik meyve o0ziiti, insan BPH-stromal
hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigi yapilan calismada belirtilmistir. Bu fraksiyondan izole
edilen sekiz ana diterpen, orta ila giiclii aktivite sergilemis ve en aktif diterpenin labda-
8(17),12,14-trien-19-oik asit oldugu gorilmiistir. BPH-stromal hicrelerde Stat-3'Un
aktivasyonunu (fosforilasyonunu) 6nemli o6l¢iide inhibe etmis ve LNCaP hiicrelerinde
androjene duyarli KLK3/PSA ve TMPRSS2 genlerinin transaktivasyonunu onlemistir. Labda-
8(17),12,14-trien-19-oik asitten zengin CS fraksiyonu, sigan modelinde prostat hiperplazisini
(hiicrelere, asir1 ¢ogalmalar: yoniinde gelen uyarilari) onlemistir. CS'de bulunan labda-
8(17),12,14-trien-19-oik asidin, prostatta stromal proliferasyonun inhibisyonu ve androjen

etkisinin baskilanmasi yoluyla anti-BPH aktivitesi sergiledigi goriilmiistiir(6).

“Benign Prostat Hiperplazisi (BPH)” prostat bezinin epitelyal ve
stromal (diiz kas) komponentlerinin proliferasyonu sonucu gelisen

prostat biliyiimesidir(12).




2.5 Lipid Profili Uzerine Calhismalari

Hiperlipidemiyi tedavi etmek igin lipid diisiiriicii ilaglar gelistirilmistir, ancak bunlar pahalidir
ve bazen ciddi yan etkileri goriilebilmektedir. Cupressus sempervirens kozalaklarinin
hidroalkolik 6zii, hiperlipidemi de dahil olmak iizere cesitli bozukluklar1 tedavi etmek icin
kullanilir. Bu ¢aligmada, Cupressus sempervirens kozalaklarinin hidroalkolik 6zutunin (CSE)
Wistar siganlariin lipid profili {izerindeki etkilerini degerlendirilmistir. Oral yoldan verilen
Ekstraktin, 6 haftalik tedaviden sonra serum toplam kolesteroliinde énemli bir diisiis sagladigi
goriilmiistiir. Ayrica, tedavi baglangicindan sonra ¢aligma siiresi boyunca kontrol gurubuna
kiyasla ¢alisma gurubunda daha diisiik toplam kolesterol seviyeleri goriilmiistiir. Calisma ve

kontrol gurubu arasinda trigliserit seviyelerinde 6nemli farkliliklar gézlenmemistir (7).

“Hiperlipidemi”” damarlarimizda dolasan kanda ¢esitli yaglarin

yiiksekligini ifade etmek igin kullanilan bir terimdir(13).

2.6 Alzheimer Uzerine Calismalari

Alt1 igne yaprakli agag(Abies bornmulleriana, Picea pungens, Juniperus communis, Cedrus
libani, Taxus baccata ve Cupressus sempervirens) ile hazirlanan ¢esitli ekstraktlarin 100

pug/mL'de asetilkolinesteraz (AChE) ve butirilkolinesteraz (BChE) inhibitor aktiviteleri
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degerlendirilmistir. Cupressus sempervirens, AChE'ye kars1 en yiiksek inhibisyonu gosterirken,
Cedrus libani'nin BChE'yi inhibe etmede en etkili oldugu goriilmiistiir. En yiiksek DPPH
radikal supirme etkisi Taxus baccata'da gozlenirken, Cedrus libani'nin ise en yiksek metal
selasyon kapasitesine sahip oldugu belirtilmistir. Bu c¢aligmada taranan kozalakli agag
tiirlerinin, Alzheimer hastaligina kars1 faydali olabilecek kolinesteraz onleyici ve antioksidan

ozellikler icerdigi belirtilmistir(8).

“Kozalakli Aga¢ Tiirlerinin” Alzheimer hastaligina karsi faydali
olabilecek kolinesteraz oOnleyici ve antioksidan ozellikler igerdigi

belirtilmistir.

2.7 Antimikrobiyal ve Antiinflamatuar Uzerine Cahsmalar

Bu caligmada, aromaterapistler tarafindan solunum amagli olarak yaygin olarak kullanilan
ucucu yaglar arasindaki sinerjiyi belirlemek amaciyla antimikrobiyal, anti-toksik ve anti-
inflamatuar aktiviteyi belirlemek igin 369 ticari ugucu yag kombinasyonunun potansiyel
etkinligi arastirilmigtir. Ugucu yag kombinasyonlarinin, solunum yolu enfeksiyonlari ile iligkili
Gram-pozitif, Gram-negatif ve maya suslar1 paneli kullanilarak antimikrobiyal aktiviteleri
degerlendirilmistir. Antimikrobiyal aktivite, mikrobiyal buylimenin minimum inhibitor
konsantrasyonu (MIC) belirlenerek 06l¢iildii. Kombinasyondaki ugucu yaglar arasindaki
antimikrobiyal etkilesimleri belirlemek i¢in fraksiyonel inhibitor konsantrasyon indeksi (ZFIC)
hesaplanmistir. Ugucu yaglar, kombinasyon halindeyken, artan bir antimikrobiyal etki,

toksisitede bir azalma gdstermis ve anti-inflamatuar sonuglar n iyilesmesi saglanmistir. Bes
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farkli kombinasyonun (selvi, ¢ay agaci, ¢ordiik, biberiye, kekik) antimikrobiyal aktivite,

azaltilmig sitotoksisite ve gelismis anti- inflamatuar etkileri oldugu goriilmiistiir(9).

3. Referanslar

1. Protective effect of Cupressus sempervirens extract against indomethacin-induced gastric
ulcer in rats

2. Protective role of Juniperus phoenicea and Cupressus sempervirens against CCl(4)

3. Chemical analysis and biological activities of Cupressus sempervirens var. horizontalis
essential oils

4. Chemical composition, antimicrobial and antibiofilm activity of the essential oil and methanol
extract of the Mediterranean cypress (Cupressus sempervirens L.)

5. Essential-Oil Composition of the Tunisian Endemic Cypress (Cupressus sempervirens L. var.
numidica Trab.)

6. Labda-8(17),12,14-trien-19-oic acid contained in fruits of Cupressus sempervirens suppresses benign
prostatic hyperplasia in rat and in vitro human models through inhibition of androgen and STAT-3
signaling

7. Effects of Cupressus sempervirens cone extract on lipid parameters in Wistar rats

8. In vitro cholinesterase inhibitory and antioxidant effect of selected coniferous tree species
9. Essential Qil Blends: The Potential of Combined Use for Respiratory Tract Infections

11. https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0leri glikasyon son %C3%BCr%C3%BCnleri

12. Benign prostat hiperplazisi (BPH) ve apopitozis

13. https://temd.org.tr/uploads/hastalar/11 DM Hiperlipidemi.pdf

14. Chapter 15 — Cypress (https://doi.org/10.1016/B978-0-08-102659-5.00015-X)
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