1. MEYAN KOKU

Resim 1: Meyan koku
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Bitkinin Adi: Meyan Kok

Latince Adi: Glycyrrhiza glabra
ingilizce Adi: Licorice root

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu (Minerelax)

Bitkinin Etken Maddeleri: glisirizin, 18B-glisiretinik asit, glabrin A, B (3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: iltihap Onleyici, spazmolitik(spazm

giderici), mushil, depresyon onleyici, tlser 6nleyici, antiinflamatuar(iltihaplanma-

odem-giderme, antiviral(viral enfeksiyonun kontrol altina alinmasi), antioksidan

ve antidiyabetik(2)(3) j
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Meyankokiiniin Antiviral etkisi

In vitro ¢alismalar, HIV-1, SARS ile ilgili
koronavirus, solunum sinsityal virlisQ,
arbovirtsler, asi virlis ve vezikiler stomatit
virlsine karsi antiviral aktivite ortaya

cikarmigtir(4).




1.1 Meyan Kokunin Faydalar:
Meyan (Glycyrrhiza glabra), yaklagik 120-150 cm'e kadar boylanabilen, Baklagiller
ailesinden ¢ok yillik bir ¢alimsi bitkidir. Anavatani Rusya ve Cin'dir. Kiiglik, mavimsi,
mor ¢icekleri 0,8-1,2 cm boyundadir. 7-15 santimetre boyunda vyapraklari ve
topragin altinda boyu 1 metreye ulasan bir kék yapisi vardir. Akdeniz ulkelerinde,
glineydogu Avrupa'da ve Asya'nin bazi kesimlerinde yetisir(1). Glycyrrhiza tirlerinin
kullanimina iliskin tarihi kaynaklar arasinda Cin, Hindistan ve Yunanistan'dan gelen
eski el yazmalari bulunmaktadir. Hepsi, viral solunum yolu enfeksiyonlari ve hepatit
semptomlari igin kullanimindan bahseder(4). Sifali bitkiler gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullaniimaktadir. Diinya Saglk Orgiitii'ne gére diinya nifusunun %80'i
yerli sifali bitki ilaglarina bagimlidir. Glycyrrhiza glabra (Meyan koki) Avrupa'da tarih
oncesi c¢aglardan beri kullanilmaktadir. Eski Yunanlilardan baslayarak yazili olarak
belgelenmigstir.  Glycyrrhizin, karaciger sikayetlerinin tedavisi igin  bitkisel
preparatlarda en yaygin kullanilan meyan kdklerinden elde edilen ana aktif
bilesendir. Bitki, iltihap ©nleyici, spazmolitik, mushil, depresyon o6nleyici, Ulser
onleyici ve diyabet onleyici olarak kullanihr(2). Meyan koku, glisirizin, 18B-glisiretinik
asit, glabrin A, B ve gesitli farmakolojik aktiviteler sergileyen izoflavonlar gibi farkh
fito bilesikler igerir. Farmakolojik deneyler, meyan kokinun, antienflamatuar,
antiviral, antioksidan ve antidiyabetik biyolojik aktiviteler sergiledigini

gostermistir(3).

“Glycyrrhiza tirlerinin kullanimina iliskin tarihi kaynaklar arasinda Cin,
Hindistan ve Yunanistan'dan gelen eski el yazmalari bulunmaktadir.
Hepsi, viral solunum yolu enfeksiyonlari ve hepatit semptomlari igin

kullanimindan bahseder(4).”

“Farmakolojik deneyler, meyan kokiiniin, antienflamatuar, antiviral,
antioksidan ve antidiyabetik biyolojik aktiviteler sergiledigini

gostermistir(3).”




1.2 Bilimsel Sonuclarin Ozeti

) Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Kronik
Oksuruk

Geleneksel meyan pastilinin kronik 6ksurGgu iyilestirmedeki etkisi incelenmistir.
Denemeye kronik 6kstirigl olan 70 katihmci katildi. Plasebo grubuna karsi 6kstriik
siddeti bakimindan meyan pastili etkinligini gostermistir. Bu sonuglar meyan
pastilinin, kdkeni bilinmeyen kronik 6kstirigln tedavisinde umut verici bir segim

olabilecegi dusinilmektedir(7).

Antiviral

In vitro ¢alismalar, HIV-1, SARS ile ilgili koronavirlis, solunum sinsityal virlsu,
arbovirusler, asi virisi ve vezikuler stomatit virlstne karsi antiviral aktivite ortaya
cikarmistir. Meyan kokiinden tiretilen bilesiklerin influenza A virGisi pnémonisinin

onlenmesi ve tedavisinde potansiyeli arastiriimalidir(4).

Karaciger

Saghgi

Geleneksel olarak meyan koki karaciger problemlerini tedavi etmek igin
hasar gordlugiinde ortaya cikan karaciger enzimlerindeki ylikselmeleri baskiladigi

gosterilmistir. (11).




2. Meyan Kokiinin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir Calismalar
2.1 Antiviral etkileri

Glycyrrhiza tirlerinin  kullanimina iliskin tarihi kaynaklar arasinda Cin, Hindistan ve
Yunanistan'dan gelen eski el yazmalari bulunmaktadir. Hepsi, viral solunum yolu
enfeksiyonlari ve hepatit semptomlar icin kullanimindan bahseder. Glycyrrhiza glabra'dan
turetilen glisirizin ve tirevlerinin kronik hepatit B ve C'de hepatoseliiler hasari azalttigini
goOstermistir. In vitro calismalar, HIV-1, SARS ile ilgili koronaviris, solunum sinsityal virlisQ,
arbovirtsler, asi virlisii ve vezikiler stomatit virlisiine karsi antiviral aktivite ortaya
¢ikarmigtir. Meyan kokiinden tiiretilen bilesiklerin influenza A viriisii pnomonisinin

o6nlenmesi ve tedavisinde potansiyeli arastiriimalidir(4).

“Yaygin olarak grip adi ile bilinen influenza, solunum yollarini enfekte eden viriislerden

kaynaklanan bir hastaliktir’”

Glycyrrhiza glabra adli meyan koklerinden ve rizomlarindan izole edilen bir triterpen olan
glisirizik asit (GA), anti-viral, anti-inflamatuar ve hepatoprotektif etkilerin baslica biyoaktif
bilesenidir. GA, hepatit, bronsit, mide Ulseri, AIDS, bazi kanserler ve cilt hastaliklarinin klinik
tedavisinde kullanilmistir. HBsAg'yi (hepatit B ylizey antijeni) hiicre disi sekresyona

etkileyerek, kronik hepatit B hastalarinda karaciger fonksiyon bozuklugunu diizelterek
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bagisiklik durumuna katki saglayarak anti-HBV (hepatit B virlisti) Gzerinde dogrudan etki
gosterir. GA, bir bagisiklik aktivasyonu gostererek HIV'in ¢ogalmasini 6nemli olclide
engelleyebilir. GA'nin gesitli hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde klinik uygulamasi, sayisiz
farmakolojik 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Son yillarda GA'in arastiriimasi ve mekanizmasi

Gzerindeki antiviral etkilerini arastiriimistir bu calismada(5).

2.2 Antikanser Etkileri

L !m'.’. R,

Prostat kanseri, diinya capinda erkeklerde en sik teshis edilen ikinci kanserdir ve
metastatik asamaya gectiginde neredeyse tedavisi olmayan kanserdir. Adriamisin
(ADR), ciddi yan etkilere neden oldugu bilinen bir kemoterapétik ajandir. Son yillarda
dogal bitki Griunleri ile yapilan galismalar bunlarin antikanser aktivitelerini ortaya
cikarmistir. Ozellikle, yaygin olarak meyan kokii olarak bilinen Glycyrrhiza glabra ile
glclendirilmis 6zlin (GGE), kanser hticrelerine karsi antiproliferatif (cogalim onleyici)
ozellikler uyguladigi bildirilmistir. Bu ¢alismada, GGE'nin tek basina veya Adriamisin
ile kombinasyon halinde uygulandiginda PC-3 hiicrelerinde sitotoksik potansiyeli
degerlendirilmistir. Sonuglarin, GGE'nin tek basina veya ADR ile birlikte tedavide PC-3

hicrelerine karsi antiproliferatif (cogalim onleyici ) 6zellikler gostermistir(6).



“Metastatik asamaya, kanserli hiicrelerin bulunduklari doku disinda

dogrudan ya da kan-lenf damarlariyla baska bolgelere sigrama’’

3.Meyan Koki Uzerine Yapilan Klinik Calismalar
3.1 Kronik Oksuruk Uzerine Etkileri

Meyan kék ve rizomlari (Glycyrrhiza glabra L.) geleneksel iran tibbinda ¢ok sayida
hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Mevcut ¢alismada, geleneksel meyan pastilinin
kronik 6ksuriagu iyilestirmedeki etkisi incelenmistir. Denemeye kronik 6kstrGgl olan
70 katihmci katildi. Plasebo grubuna karsi oksirik siddeti bakimindan meyan pastili
etkinligini gostermistir. Bu sonuglar meyan pastilinin, kdkeni bilinmeyen kronik

Okslirigun tedavisinde umut verici bir secim olabilecegi distintilmektedir(7).



3.2 Parkinson Uzerine Etkileri

Meyan kokii preparatlari, iran etno-tibbinda, Parkinson hastaligi (PD) gibi
norodejeneratif kosullari dnlemek icin noroprotektif ilaglar olarak kullaniimaktadir.
Galismanin amaci: Bu galisma, PD tedavisinde yardimci bir tedavi olarak meyan kéku
(Glycyrrhiza glabra L.'nin kokt) etkinligini belirlemek igin tasarlanmistir. Hastalara 6
ay boyunca ginde iki kez 5 cc'lik oral meyan kéku veya plasebo surubu verilmistir.
Meyan koku alimindan 4 ay sonra 6nemli 6lglide degisimler gozlemlenmistir. Calisma
sirasinda elektrolit anormalligi, kan basincinda veya kan sekeri seviyelerinde énemli

degisiklikler gbzlenmistir(8).



3.3 Aftoz Uzerine Etkileri

Tekrarlayan aftéz ulserler (RAU) yaygin ve agrili bir durumdur. Hastalar, lezyon
baslangicinda ya aktif bir ilag ile (glisirhiza koki ekstresi) ya da plasebo ile tedavi olmak
Gzere iki guruba (her ikisi de n=23) ayrilmistir. Lezyon boyutu ve agri raporu
(uyarilmamis ve uyarilmis) araliklarla degerlendirilmistir. Sekizinci gline kadar, aktif

tedavi grubu icin Glser boyutu 6nemli 6l¢tide dismistlir(10).

3.4 Karaciger Saghg Uzerine Etkileri

Geleneksel olarak meyan koku karaciger problemlerini tedavi etmek igin
kullanilmistir. Birincil aktif bilesik olan glisirizinin, karaciger hastalandiginda veya
hasar gordiglinde ortaya cikan karaciger enzimlerindeki ylkselmeleri baskiladigi
gosterilmistir. Bir klinik calismada on iki saghkh birey (alti erkek ve alti kadin denek),
glisirhizin Grinl veya plasebo (bos kontrol) ile 12 giin boyunca her gece votka
tiketmis ve %0.12'lik bir kan da alkol diizeyi elde etmistir. Alanin aminotransferaz
(ALT), aspartat aminotransferaz (AST), gama-glutamil transferaz (GGT) ve alkalin
fosfataz dahil karaciger fonksiyon enzimleri ginlik Olgilmistir. Yalnizca alkol
grubunda, AST, ALT ve GGT onemli 6lclide arttmistir. Aktif grupta, AST, ALT ve GGT
icin istatistiksel olarak anlamli artiglar gézlenmezken, alkalin fosfataz 6nemli dlglide
azalmistir. Alkol tliketimi sirasinda glisirizin g¢alisma Urlniniun tiketilmesinin, tek
basina alkol icmeye kiyasla karaciger sagliginin iyilesmesini destekleyebilecegini

disindlmektedir(11).



3.5 Giinliik Kullamim Miktar

Meyan flavonoidleri karin yagini dusuricd, hipoglisemik ve antioksidan etkiler gibi
cesitli fizyolojik aktivitelere sahiptir. Glabridin, 6zellikle meyan koki Glycyrrhiza
glabra L.'de bulunan biyoaktif flavonoidlerden biridir. Bu ¢alismada, saglikl
insanlarda meyan koki yaginin (LFO) giivenligi degerlendirilmistir. Dislik (300 mg),
orta (600 mg) ve ylksek (1200 mg) dozlar olacak sekilde farmakokinetigi
degerlendirilmistir. Bu calismalar, LFO'nun gunde bir kez 1200 mg/gun'e kadar

uygulandiginda giivenli oldugunu géstermistir(9).

4. Referanslar

1. https://tr.wikipedia.org/wiki/Meyan

2. Review - Glycyrrhiza glabra L. (Liquorice)

3. Liquorice (Glycyrrhiza glabra): A phytochemical and pharmacological review

4. Antiviral effects of Glycyrrhiza species

5. Research Progress of Glycyrrhizic Acid on Antiviral Activity

6. Glycyrrhiza glabra-Enhanced Extract and Adriamycin Antiproliferative Effect on PC-3 Prostate Cancer
Cells

7. The effectiveness of a traditional Persian medicine preparation in the treatment of chronic cough: A
randomized, double-blinded, placebo-controlled clinical trial

8. Efficacy of oral administration of licorice as an adjunct therapy on improving the symptoms of patients
with Parkinson's disease, A randomized double blinded clinical trial

9. Clinical safety of licorice flavonoid oil (LFO) and pharmacokinetics of glabridin in healthy humans

10. A controlled trial of a dissolving oral patch concerning glycyrrhiza (licorice) herbal extract for the
treatment of aphthous ulcers

11. Hepatoprotective Effects of a Proprietary Glycyrrhizin Product during Alcohol Consumption: A
Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Crossover Study



https://tr.wikipedia.org/wiki/Meyan

	1. MEYAN KÖKÜ
	1.1 Meyan Kökünün Faydaları
	1.2 Bilimsel Sonuçların Özeti

	2. Meyan Kökünün Çeşitli Hastalıklar Üzerine Literatür Çalışmaları
	2.1 Antiviral etkileri
	2.2  Antikanser Etkileri

	3.Meyan Kökü Üzerine Yapılan Klinik Çalışmalar
	3.1 Kronik Öksürük Üzerine Etkileri
	3.2 Parkinson Üzerine Etkileri
	3.3 Aftöz Üzerine Etkileri
	3.4 Karaciğer Sağlığı Üzerine Etkileri
	3.5 Günlük Kullanım Miktarı

	4. Referanslar

