1. EKINEZYA

-

Resim 1: Ekinezya

®

Bitkinin Adi: Ekinezya

Latince Adi: Echinacea sp.

Ingilizce Adi: Echinacea
Ekstraksiyon Yoéntemi: Siiperkritik akigkan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Alkilamidler, polisakaritler ve glikoproteinler(8)

Literattirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: Antioksidan ve antimikrobiyal(6)
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Ekinezyanin Soguk Algnhgi Uzerine Etkileri
Ekinezya oOzUtunld” semptomlar ortaya cikar

¢lkmaz verildiginde soguk alginhig ve diger Ust

solunum yolu enfeksiyonlarinin (US) siiresini ve

siddetini kisaltmaktadir(5).




1.1 Ekinezyanin Faydalar
Ekinezya cinsi, otsu ve c¢ok yillik cicekli bitkilerin 11 taksonunu icerir. Ozellikle,
Echinacea purpurea (L.) Moench, guzelligi ve bildirilen tibbi 6zellikleri nedeniyle
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Avrupa'nin ¢ogu yerinde yetistiriimektedir(6).
Ekinezya oOzleri, bagisiklik sistemini iyilestirmek, bakteriyel enfeksiyonlarin neden
oldugu solunum semptomlarini tedavi etmek ve yaralari iyilestirmek igin geleneksel
olarak kullaniimigtir. Ekinezya 06zleri, antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteler
gostermektedir(6). Polar olmayan bilesikler (alkilamidler ve asetilenik ikincil
metabolitler; ugucu yag) ve yiksek molekiiler agirlikli bilesenler (polisakaritler ve
glikoproteinler) dahil olmak Uzere oldukga karmasik bir kimyasal bilesim

gostermistir(8).

“Ekinezya ozleri” bagisiklik sistemini iyilestirmek, bakteriyel enfeksiyonlarin

neden oldugu solunum semptomlarini tedavi etmek ve yaralan iyilestirmek igin

geleneksel olarak kullanilmigstir.




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Soguk Alginhg:

Soguk alginliginin 6nlenmesi ve tedavisinde Ekinezya preparatlarinin plaseboya
kiyasla etkili ve glvenli olduguna dair bir takim arastirmalar gergeklestirilmistir.
Ekinezya Urlnlerinin soguk alginligl tedavisinde fayda sagladigi gosterilmemistir,

ancak bazi Ekinezya Urtnlerinin zayif bir faydasi olabilecegi belirtilmistir(4).

Stres-Kaygi

Ekinezya angustifolia kok ekstresi ile plasebo kontrolli bir deneme
gergeklestirmistir. 7 glin boyunca glinde iki kez 40 mg Ekinezya veya plasebo
tabletleri ile 3 haftalik bir tedavi uygulanmistir. Elde edilen bulgular, belirli Ekinezya
preparatlarinin  insanlarda kaygl Uzerinde ©6nemli bir etkisi oldugunu

gostermektedir(3).

Egzema

Atopik egzama (AE), kronik inflamatuar ve kasintili bir deri hastaligidir. incelenen
Ekinezya Ozutlnun, atopik egzama’nin kutandz semptomlarini hafifletmede blyik
potansiyel gostermis ve anti-inflamatuar o6zellik gostererek epidermal lipid
tabakasini onarmistir. Atopik egzama tedavisi icin ¢ok iyi bir bilesen olabilecegi

disanilmektedir(1).




2. Ekinezyamin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Cahsmalar

2.1 Egzema Uzerine Etkileri

Atopik egzama (AE), kronik
inflamatuar ve kasintili bir

deri hastaligidir. Bu

calismada ekinezya
purpurea'dan turetilen
alkilamidler anti-

inflamatuar  ve  atopik

egzama semptomlarini

hafifletmede varsayllan

& b etkinligi degerlendirilmistir.
incelenen Ekinezya &zitliniin, atopik egzama’nin kutanéz semptomlarini
hafifletmede blyik potansiyel gostermis ve anti-inflamatuar ozellik gostererek

epidermal lipid tabakasini onarmistir. Atopik egzama tedavisi icin cok iyi bir bilesen

olabilecegi distnulmektedir(1).




2.2 Soguk Alginhg Uzerine Etkileri

Geleneksel bitkisel tipta, bagisiklik sistemi bilesenleri lzerindeki etkiler yoluyla
vicudun hastaliklara karsi direncini guglendirmek icin gesitli ¢dziimler aranmistir
Kuzey Amerika'da yetisen ekinezya, soguk alginligini énlemek veya erken tedavi
saglamak icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Klinik 6ncesi ¢alismalar, ekinezya'nin
bagisiklik mekanizmalari araciligiyla calistigi fikrine biyolojik olarak inandiricilik
katmaktadir. Ekinezya mustahzarlar Gzerinde ¢ok sayida klinik deney yapilmistir:
Gorilnuge gore ekstreler, semptomlar ortaya gikar ¢ikmaz verildiginde soguk alginhgi
ve diger Ust solunum yolu enfeksiyonlarinin (US) siiresini ve siddetini kisaltmaktadir.
Fakat ekinezya'nin onleyici olarak uzun sireli kullanimina iliskin denemeler olumlu

sonuglar vermemistir(5).




3. Ekinezya Uzerine Yapilan Klinik Calismalar

3.1 Soguk Algihg Uzerine Etkileri

Soguk alginhginin 6nlenmesi ve tedavisinde Ekinezya preparatlarinin plaseboya
kiyasla etkili ve guvenli olduguna dair bir takim arastirmalar gergeklestirilmistir.
Ekinezya Urinlerinin soguk alginligl tedavisinde fayda sagladigi goésterilmemistir,
ancak bazi Ekinezya Urtnlerinin zayif bir faydasi olabilecegi belirtilmistir(4).

Echinacea purpurea'nin soguk alginhginin profilaktik tedavisi igin gulvenli ve
etkinliginin yani sira uzun vadeli bir tedavi doneminde risk-yararini arastiran bugiine
kadarki en blyuk klinik aragtirma gergeklestirilmistir. 4 aylik bir stiire boyunca 6nleyici
bir soguk alginligi tedavi segenegi olarak etkinlik gdstermistir. Ekinezya ile yapilan
¢alismada, soguk alginligi vakalari sayisinda, soguk alginhg olarak gegirilen strelerin
sayisinda ve soguk alginhgi sirasinda ek ilag gerektiren vakalarin sayisinda azalma

oldugunu belirtilmistir(7).

“Profilaktik tedavisi’”” Hastalik tedavisinin aksine hastalik meydana

gelmeden hastaligin dnlenmesidir(9).




3.2 Bagisikhik Uzerine Etkileri

Ekinezya’nin mukozal bagisiklik Uzerindeki etkileri ve Ust solunum yolu enfeksiyonu
(USYE) insidansi ve siiresini incelemistir. 32 hasta tizerinde 4 hafta boyunca plasebo (C)
veya Ekinezya takviyesi (E) verilmistir. Elde edilen sonuglar neticesinde, ekinezya'nin
yogun egzersizle meydana geldigi bilinen mukozal bagisikhk baskilanmasini
hafifletebilecegini ve hastalarin maruz kaldigi USYE siiresini azaltabilecegini

disandiarmektedir(2).

3.3 Stres-Kayg Uzerine Etkileri




1.

2.

Daha 6nceki galismalarda, belirli ekinezya preparatlarinin kaygiyi azaltabilecegini 6ne
surilmugtir. Konuyu daha fazla incelemek igin standart bir Ekinezya angustifolia kdk
ekstresi ile plasebo kontrolll bir deneme gerceklestirmistir. 7 giin boyunca giinde iki
kez 40 mg Ekinezya veya plasebo tabletleri ile 3 haftalik bir tedavi uygulanmistir. Elde
edilen bulgular, belirli Ekinezya preparatlarinin insanlarda kaygi tzerinde 6nemli bir

etkisi oldugunu gostermektedir(3).

4. Referanslar

Echinacea purpurea-derived alkylamides exhibit potent anti-inflammatory effects
and alleviate clinical symptoms of atopic eczema
Echinacea purpurea and mucosal immunity

3. Double-blind placebo controlled trial of the anxiolytic effects of a standardized

Echinacea extract

Echinacea for preventing and treating the common cold

Immune system effects of echinacea, ginseng, and astragalus: a review

Echinacea plants as antioxidant and antibacterial agents: From traditional medicine
to biotechnological applications

Echinacea purpurea: A Proprietary Extract of Echinacea purpurea Is Shown to be
Safe and Effective in the Prevention of the Common Cold

Analytical methods for the study of bioactive compounds from medicinally used
Echinacea species

https://tr.wikipedia.org/wiki/Profilaksi
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