1. MOR FESLEGEN

Resim 1: Mor Feslegen

Bitkinin Adi: Mor Feslegen
Latince Adi: Ocimum basilicum

ingilizce Adi: Purple basil

Ekstraksiyon Yontemi: Stperkritik akiskan ekstraksiyonu (Minerelax)

Bitkinin Etken Maddeleri: Eugenol, metil eugenol, chavicol ve estragol(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: Klinik olarak felcten korunma, anti-

kanserojen, antitliberkiloz, hipoglisemik aktiviteler(dlslk kan sekeri), fungistatik

ve antimikrobiyal aktiviteler sergilemektedir(3).
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Mor Feslegenin Depresyon Uzerine Etkisi

Feslegenin farelerde kaydedilen hem
davranissal hem de biyokimyasal
degisiklikleri hafiflettigi gorilmis ve
kronik strese maruz kalma sonrasi

olusan degisikliklere katki sagladig

gorilmustur(1).




1.1 Mor Feslegenin Faydalari

Tip alanindaki cesitli gelismelere ragmen, cok sayida hasta cesitli kronik
hastaliklarin tedavisi ve tedavisi icin alternatif ilag kaynaklarini tercih
etmektedir. Ayurvedik tibbi sistemde kullanilan bazi sifali bitkiler, biyo-sentetik
aktif bilesiklere gore daha az toksisite ve daha fazla etkinlik gdstermektedir.
Bunlar arasinda Ocimum ailesi, "Yasam iksiri" statiisiine ulasmis ve bu nedenle
cesitli tibbi uygulamalari icin kapsamli bir sekilde arastiriimistir(3). O. basilicum
fungistatik ve antimikrobiyal biyolojik olarak aktif bilesenler icerir. Yapisinda
Eugenol, metil eugenol, chavicol ve estragol icerir ayni zamanda bir miktarda
linalool bulunmaktadir. O. basilicum klinik olarak fel¢ten korunma, anti-

kanserojen, anti-tiberkiloz ve hipoglisemik aktiviteler sergilemektedir(3).

“Ocimum ailesi, "Yasam iksiri" statiisiine ulasmis ve bu nedenle gesitli tibbi

uygulamalari igin kapsamli bir sekilde arastiriimistir.

“O basilicum” klinik olarak felgten korunma, anti-kanserojen, anti-

tuberkiiloz ve hipoglisemik aktiviteler sergilemektedir.




1.1.1 Feslegenin Etken Maddelerinin Faydalar:

Eugenol: Eugenol, mantarlara ve c¢ok ¢esitli gram-negatif ve gram-pozitif

bakterilere kars1 miikemmel antimikrobiyal aktivite gostermistir(4).

Linalool: Linalool, merkezi sinir sistemi lzerinde cesitli etkiler sergileyen bir

monoterpenoiddir(5).




1.2 Bilimsel Sonuclarin Ozeti

) Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Depresyon

Feslegen ucucu yaginin kronik 6ngoridlemeyen hafif strese maruz
kalmanin neden oldugu davranissal, biyokimyasal ve histopatolojik
degisiklikler Gzerindeki iyilestirici etkisini degerlendirilmistir. Feslegenin
farelerde kaydedilen hem davranissal hem de biyokimyasal
degisiklikleri hafiflettigi gorilmus ve kronik strese maruz kalma sonrasi

olusan degisikliklere katki sagladigi goralmustiir(1).

Kanser

Feslegen ekstrakti MCF-7 hiicre bluylimesinde %80'lik bir azalma ile
sitostatik etkiler gostermistir. Sonuc olarak, Feslegen 6zitinlin insan

meme kanseri hicresine karsi etkili oldugu sonucuna varilmistir(6).

Migren

Yapilan bu calismada, feslegen esansiyel yaginin migren atak bas
agrilarinin siddeti ve sikhgi Gzerindeki etkileri belirlenmeye calisiimistir.
Hastalar % 2,% 4, %6 ve plasebo grubu olmak lizere doért gruba
ayrilmistir.  Yapilan calisma sonucunda yiliksek dozlarda feslegen
esansiyel yaginin, migren ataklarinin hem yogunlugunu hem de sikhgini

azaltigi vurgulanmistir(8).




2. Feslegenin Cesitli Hastaliklar Uzerine Literatiir Cahsmalar1

2.1 Feslegenin Depresyon Uzerine Etkisi

B AL

» Depresyon, dinya capinda onemli saglhk sorunlarindan biridir. Feslegen
(Ocimum basilicum) ucucu yaginin kronik 6ngorilemeyen hafif strese
maruz kalmanin neden oldugu davranissal, biyokimyasal ve histopatolojik
degisiklikler Gzerindeki iyilestirici etkisini degerlendiriimesi yapilan
calismada amacglanmistir. Feslegenin farelerde kaydedilen hem davranissal
hem de biyokimyasal degisiklikleri hafiflettigi gorilmis ve kronik strese
maruz kalma sonrasi olusan degisiklikleri iyilestirmektedir. Feslegenin 'in
insan Uzerindeki etkinliginin antidepresan olarak degerlendirilmesi ileri
calismalarda dnerilmektedir(1).

» Zihinsel yorgunluk Gzerine yapilan bir calismada feslegen, nane ve d6lmez
otun ucgucu yag karisimi kullanilmistir. Elde edilen sonuglarin neticesinde,

ucucu yaglarin solunmasinin algilanan zihinsel yorgunluk/tiikenmislik



seviyesini azaltabilecegini gostermis ve bu konu hakkinda daha fazla

arastirma yapilmasi gerektigine vurgu yapilmistir(9).

2.2 Feslegenin Diyabet Uzerine Etkisi

Feslegen  bitkisinin

 vyapraklari (Ocimum
basilicum) biyoaktif
bilesenleri nedeniyle

siklikla tibbi amaglar igin
kullaniimaktadir. iki
feslegen cesidinin
antioksidan o6zelligi ve anti-

diyabetik etkisi sigcanlar

Uzerinde arastirilmistir. incelenen sonuglar neticesinde iki feslegen
¢esidinin yapraklarindan elde edilen ekstraktlarin glicli antioksidan
Ozellikte hareket ettigini ve STZ aracili diyabetojenik etkiyle mucadele

ettigini gostermistir(2).

2.3 Feslegenin Kanser Uzerine Etkisi




» Meme kanseri, diinya capinda kadinlarda kanserden olimlerin baslica
nedenidir ve tedavisi icin bircok ilaca ragmen, kontroll icin yeni tedavilere
hala ihtiya¢ vardir. Ocimum tirleri, geleneksel tip tarafindan kanser de
dahil olmak Uzere cesitli hastaliklari kontrol etmek icin kullanilmistir.
Ocimum basilicum (OB) fraksiyonlanmamis sulu yaprak ekstreleri, meme
kanseri hlicre hatti MCF-7'ye karsi sitotoksik, sitostatik ve anti-proliferatif
ozellikleri igin kimyasal olarak karakterize edilip test edilmistir. OB ekstrakti
1 mg/mlL'de MCF-7 hicre blyumesinde %80'lik bir azalma ile sitostatik
etkiler gostermistir. Ayni zamanda tedavinin kesilmesinden sonra bile
hicre canlihgina mudahale ederek sitotoksik etkileri desteklemistir. 24
saatlik tedaviden sonra, OB ile tedavi edilen hiicreler apoptotik bir profil
sunmustur. Sonug olarak, OB 6zutlinin insan meme kanseri hiicresine karsi

etkili oldugu sonucuna varilmistir(6).

“Feslegen ile tedavi edilen hiicreler” apoptotik(hicre 6lumu) bir profil
sunmustur. Sonug olarak, Feslegen 6zutunln insan meme kanseri hiicresine

kars1 etkili oldugu sonucuna varilmistir.

» Kemoterapi ve radyoterapi, Ozellikle testis gibi hizli cogalan hiicrelerde
genellikle cesitli komorbiditelerle(bozukluklarla) iliskilidir. Bu ¢alismada,
Ocimum basilicum L. (OB) sulu ekstraktinin ana bilesenlerini karakterize
edilerek sicanlarda doksorubisin/isinlama (DOXO/IR) kaynakli testis hasari
Uzerindeki koruyucu etkisini incelenmistir. antioksidan, antiapoptotik ve
hicre rejenerasyon yetenekleri araciligiyla kemoterapi/radyoterapinin
neden oldugu zararl sonuclarin cogunu engellemede OB sulu ekstraktinin

koruyucu rolliini vurgulamaktadir(7).



3. Feslegen Uzerine Yapilan Klinik Calismalar

3.1 Feslegenin Migren Uzerine Etkisi

Migrenin Onlenmesi ve tedavisinde tamamlayict tedaviler giderek daha
fazla  kullanilmakta  olup, @ bu  konuda  caligmalara  ihtiyag
duyulmaktadir. Yapilan bu g¢alismada, feslegen esansiyel yaginin migren
atak bas agrilarmin siddeti ve sikligi tizerindeki etkileri belirlenmeye
calisilmistir. Migren teshisi konan 144 hasta iizerinde bir klinik arastirma
calismas1 yapilmis ve hastalara % 2,% 4, %6 ve plasebo grubu olmak tzere
dort gruba ayrilmustir. Doz ve zaman faktorlerinin etkilesimi hem agri
yogunlugu hem de atak sikligi iizerinde etkili olmustur. Yapilan ¢alisma
sonucunda yiiksek dozlarda feslegen esansiyel yaginin, migren ataklarinin

hem yogunlugunu hem de sikligin1 azaltigi vurgulanmistir(8).

“Feslegen esansiyel yaginin’’ migren ataklarinin hem yogunlugunu

hem de sikhgim azaltig1 vurgulanmaistir.




SN

. Referanslar

Can Ocimum basilicum relieve chronic unpredictable mild stress-induced
depression in mice?

Two Cultivars of Ocimum basilicum Leaves Extracts Attenuate Streptozotocin-
mediated Oxidative Stress in Diabetic Rats

Ocimum basilicum miRNOME revisited: A cross kingdom approach

Antimicrobial activity of eugenol and essential oils containing eugenol: A
mechanistic viewpoint

Rewarding effect of ethanol-induced conditioned place preference in mice: Effect
of the monoterpenoid linalool

Ocimum basilicum but not Ocimum gratissimum present cytotoxic effects on
human breast cancer cell line MCF-7, inducing apoptosis and triggering
mTOR/Akt/p70S6K pathway

Phytochemical profile and protective effect of Ocimum basilicum aqueous
extract in doxorubicin/irradiation-induced testicular injury

The Efficacy of Topical Basil Essential Oil on Relieving Migraine Headaches: A
Randomized Triple-Blind Study

Effect of inhaled essential oils on mental exhaustion and moderate burnout: a
small pilot study
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