1. KEKIiK

Resim 1: Kekik

Bitkinin Adi: Kekik

Latince Adi: Origanum Onites

Ingilizce Adi: Tyhme
Ekstraksiyon Yontemi: Siiperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Terpenoidler(Carvacrol, Thymol), fenolik asitler,

triterpen asitler(1)

Literatirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: antispazmodik,

antimikrobiyal(mikrop 6ldaricd), balgam soktiriict, gaz giderici, analjezik(agri

kesici), sedatif, antiparaziter ve antihelmintik(solucan disiiriicii) (1)
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Kekigin antimikrobiyal aktivitesi

Kekikten elde edilen ugucu yagin Gram pozitif
ve Gram negatif bakterilerine karsi oldukga
etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya koydugu

goralmustiir(6).




1.1 Kekigin Faydalarn

Origanum tiirlerinin kullanimu ile ilgili ilk yazili kaynaklar Hitit tabletlerinde (MO
1600 — 1200) bulunmustur. Origanum tiirleri geleneksel tipta gesitli hastaliklarin
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye'de yetisen Origanum tiirleri son
yillarda diinya pazarlarinda biiyiik ticari onem kazanmistir. Bu tiirler arasinda
Origanum onites L. ylksek kalitesi nedeniyle Ozellikle tercih edilmektedir(1). O.
onites, mide-bagirsak hastaliklari, bronsit, solunum yolu hastaliklari, grip,
hipertansiyon, 0ksurik, diyabet, yuksek kolesterol, mide rahatsizliklari, 16semi, grip,
karin agris1 tedavisinde kullanilmistir.  Ayn1 zamanda dogal antispazmodik,
antimikrobiyal, balgam soktlriict, gaz giderici, analjezik, sedatif, antiparaziter ve
antihelmintik ajanlar olarak da kullanilir. Fitokimyasal caligmalarda yapisinda,
terpenoidler, fenolik asitler, triterpen asitler, hidrokinonlar, flavonoidler,
hidrokarbonlar, steroller, pigmentler, yag asitleri, tokoferoller ve inorganik bilesikler

dahil olmak tizere ¢esitli bilesikler siniflandirilmistir(1).

“Kekik”” mide-bagirsak hastaliklari, bronsit, solunum yolu hastaliklari,

grip, hipertansiyon, 0okstruk, diyabet, yilksek kolesterol, mide

rahatsizliklari, [6semi, grip,}(/;*/ SrISl t\ej»{davisinde kullaniimigtir(1).
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1.1.1 Kekigin Etken Maddesinin Faydalar:
Carvacrol: Kekik (Origanum vulgare), kekik (Thymus vulgaris) ve diger bitkilerin

ucucu yaglarinda bulunan fenolik bir monoterpenoiddir. Carvacrol, antimikrobiyal,
antioksidan ve antikanser aktiviteleri gibi genis bir biyoaktivite yelpazesine
sahiptir(8).

Timol: Timol, bir monoterpen tirevidir. Solunum, sinir ve kardiyovaskiler sistemleri
etkileyen bozukluklarm tedavisi i¢in bu bilesigin potansiyel terapétik kullanimlarini
degerlendiren birkac¢ ¢aligma mevcuttur. Ayrica, bu bilesik antimikrobiyal, antioksidan,

antikanserojenez, anti-inflamatuar ve antispazmodik aktivitelerin yani sira

imminomodulator olarak bir potansiyel sergiler(9).




1.2 Bilimsel Sonuglarin Ozeti

) Hastaliklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Antimikrobiyal

Mugla'nin gesitli bolgelerinden toplanmig Origanum onites L. mikroorganizmalara
karsi antimikrobiyal aktiviteleri arastiriimistir. Elde edilen ugucu yagin Gram pozitif
ve Gram negatif bakterilerine karsi oldukga etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya

koydugu goralmastir(6).

Antioksidan

Antioksidan, enzim inhibitori ve antibakteriyel aktivitelere dayal olarak Origanum
onites ekstraktlarinin fitokimyasal profilini ve biyolojik 6zellikleri arastiriimigtir. O.
onites'in diyabet ve nérodejeneratif komplikasyonlar dahil olmak UGzere oksidatif

stresle iliskili hastaliklarin yonetiminde yardimci olabilecegini diisiindiirmektedir(4).

Kanser

Origanum onites, yagl yuksek oranda biyoaktif bir fitokimyasal olan karvakrol
acgisindan zengindir. Bu ¢alismanin amaci, Origanum onites ugucu yaginin (OOEOQ)
potansiyel antikanser etkilerini in vitro ve in vivo arastirmigtir. OOEQO'nun insan (HT-
29) ve murin (CT26) kolon kanseri hiicrelerine karsi antimigrator ve proapoptotik

potansiyeli arastirilmis ve CT26 kolon timérlerinin blylimesini inhibe etmistir(3).




2. Kekigin Cesitli Hastalhiklar Uzerine Literatiir Cahismalar1

2.1 Kanser Uzerine Etkileri

Origanum turleri, esas olarak ugucu yaglar bakimindan zengin bitkilerdir. Son yillarda,
Origanum onitesin ugucu yaglarinin biyolojik aktivitelerine artan bir ilgi vardir.
Origanum onites, yagl yuksek oranda biyoaktif bir fitokimyasal olan karvakrol
acisindan zengindir. Bu ¢alismada amaci, Origanum onites ugucu yaginin (OOEO)
potansiyel antikanser etkilerini in vitro ve in vivo arastirmistir. OOEO'nun insan (HT-
29) ve murin (CT26) kolon kanseri hiicrelerine karsi antimigrator(yer degistirme) ve
proapoptotik(hticre 6limi) potansiyeli arastiriimis ve CT26 kolon timorlerinin

blylmesini inhibe etmistir(3).

“Kekik” kolon kanseri hiicrelerine karsi antimigrator(yer degistirme)
ve proapoptotik(hiicre 6limi) potansiyeli arastirilmis ve CT26 kolon

timorlerinin bilylimesini inhibe(6nleme) etmistir.




2.2 Antioksidan Etkileri

Antioksidan, enzim inhibitori ve antibakteriyel aktivitelere dayal olarak Origanum
onites ekstraktlarinin fitokimyasal profilini ve biyolojik o6zellikleri arastirilmistir.
Origanum onitesin sulu ekstrakti metanol ekstraktina gére daha yliksek antioksidan
aktiviteler sergilemistir. Toplam fenolik igerik sulu ekstrakta daha yuksek iken
metanol ekstraktinda ise toplam flavonoid igerigi daha yiksek bulunmustur. Bu
bulgular, O. onites'in diyabet ve nérodejeneratif komplikasyonlar dahil olmak Ulzere
oksidatif stresle iliskili hastaliklarin  yonetiminde yardimci  olabilecegini
disandiarmektedir(4).

2.3Antimikrobiyal Etkileri

» Gida zehirlenmesi, gelismekte olan (lkelerde yaygin olarak goérulir. Ugucu yaglar

(EQ'lar), gidalarin bakteriyel kontaminasyonunu énlemek ve kontrol etmek igin etkili



ve glvenli dogal koruyucular olabilir. Bu galismada Origanum onites L. EO'larinin
kimyasal analizi ve antimikrobiyal 6zellikleri degerlendirilmistir. Origanum onites L.
EQO'lari propilen glikol ile formule edilmistir. Formule edilen EQ'larin antibakteriyel ve
antifungal aktiviteleri, saf EO'lara kiyasla gida kaynakl patojenlere ve bozulma
mikroorganizmalarina karsi degerlendirilmistir. Mevcut galismada, EO'nun da gida
endustrisinde alternatif dezenfektanlar ve koruyucular olarak kullanilabilecegini
ortaya koymustur(5).

» Mugla'nin gesitli bolgelerinden toplanmis Origanum onites L. mikroorganizmalara
karsi antimikrobiyal aktiviteleri arastiriimistir. Elde edilen ugucu yagin Gram pozitif ve
Gram negatif bakterilerine karsi oldukga etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya
koydugu goralmastir(6).

» Son yillarda hizla artan antibiyotik direnci, gesitli etkileri nedeniyle dogal Urilinlere,
Ozellikle ugucu yaglara olan ilgiyi de beraberinde artirmistir. Ticari Origanum onites
ugucu yaginin (EO) kimyasal bilesimini belirlemmis ve disk diflizyon ve seyreltme
yontemleriyle antimikrobiyal aktivitesi arastirilmistir. EO'nun ana bilesikleri karvakrol
(%51,4), linalool (%11,2), p-simen (%8,9) ve y-terpinen (%6,7) olarak belirlenmistir.
O. onites EO, tum standart suslara karsi antimikrobiyal aktivite gbstermis ve pozitif E.
coli izolatlarinin mikrobiyal buylmesini inhibe etmistir. Elde edilen Sonuglara gore,
O. onites EO’In, , coklu ilaca direncgli bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin
tedavisinde diger antibiyotikler ile kombinasyon halinde kullanilan sentetik ilaglara

bir alternatif kaynak olabilecegi distintilmektedir(7).

“Kekikten” elde edilen ugucu yagin Gram pozitif ve Gram negatif
bakterilerine karsi oldukga etkili bir antimikrobiyel aktivite ortaya

koydugu goriilmustiir(6).




3. Kekik Uzerine Yapilan Klinik Calismalar
3.1 Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkileri

Origanum onites'in endotel fonksiyonu (damar ve organ fonksiyonlarinin
dizenlenmesi) ve antioksidatif durum Uzerindeki etkileri, ilag tedavisi gerektirmeyen
hafif hiperlipidemili 48 hastada Uzerinde arastiriimistir. Hastalarin 32'sine (¢alisma
grubu) 3 ay boyunca her yemekten sonra 25 ml sulu Origanum onites regete edilmistir.
Kalan 16 hasta kontrol grubu olarak kullaniimistir. 3 ay boyunca kontrol grubuyla
karsilastirildiginda hafif hiperlipidemisi olan hastalarda Origanum onites suyunun
tiketiminin lipid profilleri, antioksidan durumu ve endotelyal fonksiyon Uzerinde

faydalari olmustur(2).

“Hiperlipidemi” damarlarimizda dolasan kanda c¢esitli yaglarin

yiiksekligini ifade etmek igin kullanilan bir terimdir(10).
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