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Bitkinin Adi: Selvi Agaci Kozalagi
Latince Adi: Cupressus sempervirens
ingilizce Adi: Cypress Cone

Ekstraksiyon Yontemi: Stiperkritik akiskan ekstraksiyonu

Bitkinin Etken Maddeleri: Cuppressuflavone(1), a-Pinene ve 6-3-caren(3)

Literatiirde Yer Alan Biyolojik Aktiviteleri: Antikoagllan(kan pihtilasmasini

Onleyici), antiseptik, antispazmodik, antihemoroidal, antidiyareik (ishal dnleyici) ,
hipotansif (dustk tansiyon), varisli damarlar ve vazokonstriksiyon ve bir takim

ciddi solunum rahatsizliklari (5),(14).
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Selvi agaci kozalaginin damar genisletici etkisi

Selvi esansiyel yagi, dolasim sisteminin
mukemmel bir uyaricisidir ve tercihen esas

olarak varisli damarlar ve hemoroidlerle

iliskili ciddi kan dolasimi problemlerini

iyilestirmek icin kullanilir(14).




1.1 Selvi Agaci Kozalaginin Faydalari

Cupressus (Cupressaceae) cinsi, Kuzey Amerika, Akdeniz Havzasi ve yliksek
rakimlarda subtropikal Asya'ya vyayilmis on iki tlrden olusur. C
sempervirens, kurutulmus yapraklari mide agrisinin yani sira diyabet
tedavisinde kullanilir. Kurutulmus meyvesi iltihap, dis agrisi ve larenjit
tedavisinde kullanildigindan tibbi bir aga¢ olarak kabul edilir. Ayrica
kurutulmus kozalaklari yaralari, tlserleri, morluklari, sivilceleri, pustulleri
ve deri doklntulerini tedavi etmek igin kullanilmistir. Yapraklarindan ve
kozalaklarindan elde edilen ucucu yag, bas agrisi, soguk alginhgi, oksiruk
ve bronsit icin haricen kullanilir(4).

Bitki yapraklarinin ugucu yagi, a-cadinol, a-pinen, manoil oksit, sabinen,
sandarakopimaradien, p-pinen, iki diterpenoid, bir oksijenli seskiterpen,
mycene, bornyl asetat, carene, terpinolen, p-cymene, a-terpineol, ve
terpinen. "Cupressus yagl" olarak da bilinen selvi esansiyel yagi, sa¢ bakim
sampuanlarinda ve diger kozmetik Urunlerinde vyaygin olarak
kullanilmaktadir. Selvi esansiyel yagi, dolasim sisteminin mukemmel bir
uyaricisidir ve tercihen esas olarak varisli damarlar ve hemoroidlerle iliskili
ciddi kan dolasimi problemlerini iyilestirmek igin kullanilir. Bu yag ayni
zamanda aromaterapide hastayl ruhsal olarak iyilestirmek ve duygusal
guvenlik duygusu vermek igin kullanilir. Bu yagin diger bazi faydalar
arasinda, yatistirici ve terletici, idrar soktlrucu, hepatik, hemostatik, idrar
sokturlict, antispazmodik, antiseptik ve buzicli potansiyelleri yer
almaktadir.

Bu bitkinin esansiyel yagi, ayrica vazokonstriksiyon ve bir takim ciddi

solunum rahatsizliklarinda da kullanilir (14).

“Selvi esansiyel yagl”’ dolasim sisteminin mikemmel bir uyaricisidir ve
tercihen esas olarak varisli damarlar ve hemoroidlerle iliskili ciddi kan

dolasimi problemlerini iyilestirmek icin kullanilir (14).




1.2 Bilimsel Sonuclarin Ozeti

Hastahklar
Uzerine Etkileri

Bilimsel Sonuglar

Antioksidan ve

anti-glikasyon

Mevcut bulgular, C. sempervirens'in dallarindan ve meyvelerinden elde edilen
ucucu yaglarin antioksidan ve 6zellikle antiglikasyon 6zelliklere sahip oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Bu faaliyetler diyabetik ve kardiyovaskiiler komplikasyonlarin

onlenmesinde anlamli olabilecegi vurgulanmistir(3).

Cupressus sempervirens ile hazirlanan ekstraktin 100 pg/mL'de asetilkolinesteraz
(AChE) ve butirilkolinesteraz (BChE) inhibitor aktiviteleri degerlendirilmistir.

Alzheimer Cupressus sempervirens, AChE'ye karst yiliksek inhibisyonu gosterirdigi ve
Alzheimer hastaligina karsi faydali olabilecek kolinesteraz Onleyici 6zellikler
icerdigi belirtilmistir(8).

Cupressus sempervirens kozalaklarinin hidroalkolik 6ziitiiniin (CSE) Wistar

Kolesterol sicanlarinm lipid profili tizerindeki etkilerini degerlendirilmigtir. Oral yoldan

verilen Ekstraktin, 6 haftalik tedaviden sonra serum toplam kolesteroliinde 6nemli

bir diisiis sagladig1 goriilmiistiir(7).




2. Selvi Agac1 Kozalagimin Cesitli Hastahklar Uzerine Literatiir

Cahismalar:

2.1 Antioksidan ve Anti-glikasyon Uzerine Cahsmalar

Cupressus sempervirens L. meyve yaglarmin antioksidan ve anti-glikasyon 6zelliklerini
arastirtlmistir. Dal ve meyve yaglarmin sirasiyla %88,2 ve %93,2'sini olusturan 10
ucucu bilesen tanimlanmistir. a-Pinene ve 6-3-caren, dal da (%46,2 ve %22,7) hem de
meyve de (%59,2 ve %14,9) yaglarinin ana bilesenlerini olusturmaktadir. Hemoglobin
glikasyonu, Cupressus sempervirens L. meyve yaglari tarafindan inhibe edilmistir. RBC
hemolizi ayrica hem dal hem de meyveden elde edilen yag: ile inhibe edilmistir. Mevcut
bulgular, C. sempervirens'in dallarindan ve meyvelerinden elde edilen ugucu yaglarin
antioksidan ve o6zellikle antiglikasyon 6zelliklere sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu
faaliyetler diyabetik ve kardiyovaskiiler komplikasyonlarin o6nlenmesinde anlamli
olabilecegi vurgulanmistir. Bununla birlikte, bitkinin geleneksel tibbi uygulamalarini

hakli ¢ikarmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir(3).

“Glikasyon” Yaslanma ve diyabet, ateroskleroz, kronik bobrek hastalig
ve Alzheimer hastaligi gibi bircok dejeneratif hastaligin gelisiminde

veya kotllesmesinde rol oynayan bir biyolojik belirtegtir(11).

2.2 Anti-Ulser Uzerine Cahsmalan

Cupressus sempervirens (C. sempervirens), Cupressaceae familyasina aittir. Kuzey
Afrika, Yunanistan, Tulrkiye, Kuzey Amerika, Kibris ve Suriye'de yaygindir.
Cuppressuflavone, bitki yapragi ekstraktinin ana bilesenidir. Bu ¢alismada, mide iilseri
dokularmda indometazin ile indiiklenen C. sempervirens yapragi ekstresinin
antiiilserojenik aktivitesi degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, indometasinin
glutatyon S-transferaz (GST), glutatyon peroksidaz (GPx), katalaz (CAT), indirgenmis
glutatyon (GSH) glutatyon rediktaz (GR) ve slperoksit dismutaz (SOD) duzeylerini
onemli Ol¢lide azalttigini, buna karsilik indometasinin  mide dokusunda lipid
peroksidasyonu (MDA), nitrik oksit (NO) ve protein karbonil (PC) dizeylerini énemli
Olciide artirdig1 goriilmiistiir. Sonu¢ olarak, C. sempervirens antililserojenik aktivite

gosterdigi belirtilmistir(1).



2.3 Karaciger ve Bobrek Koruyuculugu Uzerine Calismalar

Cupressus sempervirens (C. sempervirens) ve Juniperus phoenicea (J. phoenicea)
ekstraktlarmm  CCl(4)'e  karsi  terapotik  etkisinin ~ histopatolojik  etkileri
degerlendirilmistir. J. phoenicea o0ziitii veya C. sempervirens Ozitl oral olarak
uygulanmis ve baska bir gruba CCI( 4) kendi kendine iyilesmesi i¢cin 6 haftalik bir takip
stiresi izlenmistir. Toksik madde enjekte edilen ve 1. 5 ay boyunca kendi kendine
iyilesmeye birakilan siganlar, calisilan parametrelerde orta diizeyde iyilesmeler
gostermis, her iki sifali bitki 6zl ile yapilan tedavi ile, bozulan biyokimyasal
parametrelerin seviyelerinin iyilestigi goriilmiistiir. J. phoenicea 6ziitii ile tedavi edilen
grup, CCIl(4) ile tedavi edilen gruba kiyasla dikkate deger bir gelisme gostermistir. C.
sempervirens ve J. phoenicea yaprak ekstreleri, karaciger ve bobrek fonksiyonlarini
arttrmada dikkate deger bir etki gostermis ve bu nedenle hepatotoksisite ve

nefrotoksisite tedavisinde terapotik potansiyele sahip oldugu belirtilmistir(2).



2.4 Prostat Uzerine Calismalar:

Geleneksel olarak hastalarda Benign Prostat Hiperplazisi (BPH) benzeri (riner
semptomlar1 tedavi etmek i¢in kullanilan Cupressus sempervirens'in (CS) meyve 6z,
anti-BPH aktivitesi i¢in bilimsel olarak dogrulanmistir. CS'nin etanolik meyve 0ziiti,
insan BPH-stromal hiicrelerinin  ¢ogalmasmi engelledigi  yapilan ¢alismada
belirtilmistir. Bu fraksiyondan izole edilen sekiz ana diterpen, orta ila giiglii aktivite
sergilemis ve en aktif diterpenin labda-8(17),12,14-trien-19-oik asit oldugu
gorlilmiistiir.  BPH-stromal hiicrelerde Stat-3'iin  aktivasyonunu (fosforilasyonunu)
onemli Olclide inhibe etmis ve LNCaP hiicrelerinde androjene duyarli KLK3/PSA ve
TMPRSS2 genlerinin transaktivasyonunu onlemistir. Labda-8(17),12,14-trien-19-oik
asitten zengin CS fraksiyonu, sican modelinde prostat hiperplazisini (hiicrelere, agiri
cogalmalar1 yoniinde gelen uyarilar1) onlemistir. CS'de bulunan labda-8(17),12,14-
trien-19-oik asidin, prostatta stromal proliferasyonun inhibisyonu ve androjen etkisinin

baskilanmasi yoluyla anti-BPH aktivitesi sergiledigi goriilmiistiir(6).

“Benign Prostat Hiperplazisi (BPH)” prostat bezinin epitelyal ve
stromal (diiz kas) komponentlerinin proliferasyonu sonucu gelisen

prostat biliyiimesidir(12).




2.5 Lipid Profili Uzerine Cahsmalan

Hiperlipidemiyi tedavi etmek i¢in lipid disiiriicii ilaclar gelistirilmistir, ancak bunlar
pahalidir ve bazen ciddi yan etkileri goriilebilmektedir. Cupressus sempervirens
kozalaklarinmn hidroalkolik 6zii, hiperlipidemi de dahil olmak tizere cesitli bozukluklar1
tedavi etmek i¢in kullanilir. Bu g¢alismada, Cupressus sempervirens kozalaklarmnm
hidroalkolik 6ziitiiniin (CSE) Wistar sicanlarinin lipid profili {izerindeki etkilerini
degerlendirilmistir. Oral yoldan verilen Ekstraktin, 6 haftalik tedaviden sonra serum
toplam kolesteroliinde Onemli bir diisiis sagladigr goriilmiistiir. Ayrica, tedavi
baslangicindan sonra c¢aligma siiresi boyunca kontrol gurubuna kiyasla ¢aligma
gurubunda daha diisiik toplam kolesterol seviyeleri goriilmiistiir. Calisma ve kontrol

gurubu arasinda trigliserit seviyelerinde 6nemli farkliliklar gézlenmemistir (7).

“Hiperlipidemi” damarlarimizda dolasan kanda c¢esitli yaglarin

yiiksekligini ifade etmek igin kullanilan bir terimdir(13).

2.6 Alzheimer Uzerine Calismalari

Alt1 igne yaprakli agag(Abies bornmulleriana, Picea pungens, Juniperus communis,

Cedrus libani, Taxus baccata ve Cupressus sempervirens) ile hazirlanan c¢esitli
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ekstraktlarin 100 pg/mlL'de asetilkolinesteraz (AChE) ve butirilkolinesteraz (BChE)
inhibitor aktiviteleri degerlendirilmistir. Cupressus sempervirens, AChE'ye karst en
yuksek inhibisyonu gosterirken, Cedrus libani'nin BChE'yi inhibe etmede en etkili
oldugu goriilmistiir. En yiikksek DPPH radikal siipiirme etkisi Taxus baccata'da
gozlenirken, Cedrus libani'nin ise en yiiksek metal selasyon kapasitesine sahip oldugu
belirtilmistir. Bu calismada taranan kozalakli agac tiirlerinin, Alzheimer hastaligina
karsi faydali olabilecek kolinesteraz oOnleyici ve antioksidan ozellikler igerdigi

belirtilmistir(8).

“Kozalakli Agag¢ Tiirlerinin” Alzheimer hastaligina kargi faydali
olabilecek kolinesteraz Onleyici ve antioksidan 06zellikler icerdigi

belirtilmistir.

2.7 Antimikrobiyal ve Antiinflamatuar Uzerine Cahsmalar

Bu caligmada, aromaterapistler tarafindan solunum amagh olarak yaygin olarak
kullanilan ugucu yaglar arasindaki sinerjiyi belirlemek amaciyla antimikrobiyal, anti-
toksik ve anti-inflamatuar aktiviteyi belirlemek igin 369 ticari ugucu yag
kombinasyonunun potansiyel etkinligi arastirilmistir. Ugucu yag kombinasyonlarinin,
solunum yolu enfeksiyonlari ile iligkili Gram-pozitif, Gram-negatif ve maya suslari
paneli kullanilarak antimikrobiyal aktiviteleri degerlendirilmistir. Antimikrobiyal
aktivite, mikrobiyal buyumenin minimum inhibitér konsantrasyonu (MIC) belirlenerek

Olgiildii. Kombinasyondaki ugucu yaglar arasindaki antimikrobiyal etkilesimleri
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belirlemek i¢in fraksiyonel inhibitér konsantrasyon indeksi (XFIC) hesaplanmistir.
Ugucu yaglar, kombinasyon halindeyken, artan bir antimikrobiyal etki, toksisitede bir
azalma gostermis ve anti-inflamatuar sonuclar 1n iyilesmesi saglanmistir. Bes farkli
kombinasyonun (selvi, ¢ay agaci, ¢ordiik, biberiye, kekik) antimikrobiyal aktivite,

azaltilmis sitotoksisite ve gelismis anti- inflamatuar etkileri oldugu goriilmiistiir(9).
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